
 

 МАДОУ «Золотой ключик                                   Утверждаю:    МАДОУ «Золотой ключик»                                 Утверждаю:              

                                   Директор ___________ Н.Г. Гурьянова                                         Директор ___________Н.Г. Гурьянова                                                                        

                                                                      «19» апреля  2024г.                                                                        «19» апреля  2024г.    
 

 
 

МЕНЮ 
«22» апреля 2024 год 

(дошкольный возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша ячневая молочная  – 200,0          __ 

2.Бутерброд  с  маслом и повидлом  – ___ 

                                                25,0/5,0/10,0_ 

3.Кофейный напиток с молоком – 200,0 _ 

 

II Завтрак 

 

Сок фруктовый – 100,0                             _ 

 

Обед  
 

1.Салат картофельный с солеными огур-

цами – 40,0                                                  _                                         

2.Щи из свежей капусты с картофелем –   

                                                            200,0_  

3.Курица в соусе с томатом – 70,0         _  

4.Макаронные изделия – 120,0           ____ 

5.Компот из сухофруктов – 200,0           _ 

6.Хлеб  ржаной,  пшеничный __________ 

 

Ужин 

 

1.Шанежка наливная  – 70,0                     _ 

2.Крупеник из творога с рисом – 150,0   _  

3.Соус молочный сладкий – 50,0            __                                                            

4.Чай с лимоном – 200,0                           _                             

5.Хлеб   пшеничный __________________ 

 

МЕНЮ 
«22» апреля 2024 год 

(ранний возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша ячневая молочная  – 180,0          __ 

2.Бутерброд  с  маслом и повидлом  – ___ 

                                               20,0/5,0/10,0_ 

3.Кофейный напиток с молоком – 150,0_ 

 

II Завтрак 

 

Сок фруктовый – 100,0                            _ 

 

Обед  
 

1.Салат картофельный с солеными огур-

цами – 30,0                                                  _                                         

2.Щи из свежей капусты с картофелем –   

                                                            150,0_  

3.Курица в соусе с томатом – 60,0          _  

4.Макаронные изделия – 100,0            ____ 

5.Компот из сухофруктов – 150,0           _ 

6.Хлеб  ржаной,  пшеничный  __________ 

 

Ужин 

 

1.Шанежка наливная – 60,0                     _ 

2.Крупеник из творога с рисом – 120,0  _  

3.Соус молочный сладкий – 30,0            __                                                            

4.Чай с лимоном – 150,0                           _                             

5.Хлеб   пшеничный __________________ 
 


