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МЕНЮ 

«23» апреля 2024 год 

(дошкольный возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша пшенная молочная – 200,0             _ 

2.Бутерброд с  маслом и сыром –       ____ 

                                                 25,0/5,0/10,0_ 

3.Какао с молоком – 200,0                          _ 

 

II Завтрак 

 

Яблоки – 1шт.                                              _ 

 

Обед  

     
1.Огурцы свежие – 15,0    ______________ 

2.Суп картофельный с макаронными изде-

лиями – 200,0                                              __ 

3.Котлета куриная – 60,0            ________ 

4.Капуста тушенная – 100,0                      _ 

5.Компот из изюма – 200,0                        _ 

6.Хлеб  ржаной,  пшеничный     _________ 

 

Ужин 
 

1.Икра морковная – 40,0                              _                      

2.Суфле рыбное – 80,0                                 _ 

3.Рис отварной – 100,0           ___________ 

4.Соус томатный – 30,0    _____________ 

5. Напиток из шиповника – 200,0              _ 

6.Хлеб   пшеничный   __________________ 

МЕНЮ 

«23» апреля 2024 год 

(ранний возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша пшенная молочная – 180,0             _ 

2.Бутерброд с  маслом и сыром –       ____ 

                                                 20,0/5,0/10,0_ 

3.Какао с молоком – 150,0                          _ 

 

II Завтрак 

 

Яблоки – 1шт.                                              _ 

 

Обед  

     
1.Огурцы свежие – 15,0    ______________ 

2.Суп картофельный с макаронными изде-

лиями – 150,0                                              __ 

3.Котлета куриная – 50,0            ________ 

4.Капуста тушенная – 100,0                      _ 

5.Компот из изюма – 150,0                        _ 

6.Хлеб  ржаной,  пшеничный     _________ 

 

Ужин 
 

1.Икра морковная – 30,0                             _                      

2.Суфле рыбное – 70,0                                _ 

3.Рис отварной – 100,0          ___________ 

4.Соус томатный – 30,0    _____________ 

5. Напиток из шиповника – 150,0              _ 

6.Хлеб   пшеничный   __________________ 
 


