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МЕНЮ 
«24» октября 2024 года 

(дошкольный возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша «Дружба» - 200,0             _______ 

2.Бутерброд с маслом – 25,0/5,0              _ 

3.Кофейный напиток с молоком –200,0  _ 

 

II Завтрак 

 

Яблоки  – 1шт.                                           _ 

 

Обед  

     
1.Икра морковная – 40,0                           _             

2.Борщ с капустой и картофелем – 200,0    

3.Сардельки по-домашнему – 60,0           _ 

4.Каша гречневая рассыпчатая – 100,0 _ 

5.Соус томатный – 30,0______________ 

6.Компот из сухофруктов – 200,0          _           

7.Хлеб  ржаной, пшеничный    _________ 

 

Ужин 

 

1.Салат из капусты – 50,0                        _               

2.Тефтели рыбные (ежики) – 70,0           _  

3.Картофельное пюре – 130,0            ____ 

4.Чай с лимоном – 200,0                            _  

5.Хлеб пшеничный ___________________                          

 

МЕНЮ 
«24» октября 2024 года 

(ранний возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша «Дружба» - 180,0              _______ 

2.Бутерброд с маслом – 20,0/5,0               _ 

3.Кофейный напиток с молоком –150,0  _ 

 

II Завтрак 

 

Яблоки  – 1шт.                                            _ 

 

Обед  

     
1.Икра морковная – 30,0                           _             

2.Борщ с капустой и картофелем – 150,0   

3.Сардельки по-домашнему – 50,0           _ 

4.Каша гречневая рассыпчатая – 100,0 _ 

5.Соус томатный – 30,0______________ 

6.Компот из сухофруктов – 150,0           _           

7.Хлеб  ржаной, пшеничный    _________ 

 

Ужин 

 

1.Салат из капусты – 40,0                       _               

2.Тефтели рыбные (ежики) – 60,0          _  

3.Картофельное пюре – 100,0           ____ 

4.Чай с лимоном – 180,0                           _  

5.Хлеб пшеничный ___________________                          
 


