
 

 МАДОУ «Золотой ключик                                   Утверждаю:    МАДОУ «Золотой ключик»                                 Утверждаю:              

                                   Директор ___________ Н.Г. Гурьянова                                         Директор ___________Н.Г. Гурьянова                                                                        

                                                                        «24» июля  2024г.                                                                            «24» июля  2024г.    
 

 
 

МЕНЮ 
«25» июля 2024 год 

(дошкольный возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша манная молочная – 200,0               _ 

2.Бутерброд с маслом и сыром –      _____ 

                                                 25,0/5,0/10,0_ 

3.Кофейный напиток с молоком – 200,0  _                     

 

II Завтрак 

 

Яблоки – 1шт.                                             _ 

 

Обед  

     
1.Салат из свеклы с чесноком – 30,0_____ 

2.Рассольник «Домашний» – 200,0            _                            

3.Биточки куриные  – 60,0 _____________  

4.Рис отварной – 100,0            __________   

5.Соус томатный – 30,0 ______________      

6.Компот из сухофруктов – 200,0            _                          

7.Хлеб  ржаной,  пшеничный   __________ 

 

Ужин 
 

1.Гренки из батона – 20,0                          _ 

2.Рагу из овощей с кабачками – 200,0       _  

3.Напиток яблочный – 200,0                      _                           

4.Хлеб   пшеничный   __________________ 

 

МЕНЮ 
«25» июля 2024 год 

(ранний возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша манная молочная – 180,0               _ 

2.Бутерброд с маслом и сыром –      _____ 

                                                 20,0/5,0/10,0_ 

3.Кофейный напиток с молоком – 150,0  _                     

 

II Завтрак 

 

Яблоки – 1шт.                                             _ 

 

Обед  

     
1.Салат из свеклы с чесноком – 30,0_____ 

2.Рассольник «Домашний» – 150,0            _                            

3.Биточки куриные  – 50,0 _____________  

4.Рис отварной – 100,0            __________   

5.Соус томатный – 30,0  ______________      

6.Компот из сухофруктов – 150,0            _                          

7.Хлеб  ржаной,  пшеничный   __________ 

 

Ужин 
 

1.Гренки из батона – 20,0                          _ 

2.Рагу из овощей с кабачками – 180,0       _  

3.Напиток яблочный – 180,0                      _                           

4.Хлеб   пшеничный   __________________ 
 


