
     МАДОУ «Золотой ключик                                   Утверждаю:    МАДОУ «Золотой ключик»                                Утверждаю:              

                                      Директор ___________Н.Г. Гурьянова                                         Директор ___________Н.Г. Гурьянова                                                                        

                                                                           «25» июля 2024г.                                                                            «25» июля  2024г.    
 

 
 

МЕНЮ 
«26» июля 2024 год 

(дошкольный возраст) 

I Завтрак 
 

 

1.Пюре из гороха  – 150,0                       ___ 

2.Яйцо вареное –1 шт.                               _ 

3.Бутерброд с маслом – 25,0/5,0________ 

4.Какао с молоком – 200,0                         _ 

 

II Завтрак 

 

Сок фруктовый – 100,0                              _ 

 

Обед 

     
1.Салат из капусты с огурцом – 40,0____ 

2.Суп картофельный с зеленым горошком 

                                                            – 200,0                        

3.Гуляш – 70,0                                              _                         

4.Каша гречневая рассыпчатая – 100,0   _                               

5.Компот из урюка – 200,0                        _                                  

6.Хлеб  ржаной,  пшеничный   __________ 

 

Ужин 

 

1.Плетенка с повидлом – 70,0                   _                          

2.Каша боярская – 200,0                            _ 

3.Молоко кипяченое – 180,0    __________ 

4.Хлеб пшеничный    __________________ 

 

МЕНЮ 
«26» июля 2024 год 

(ранний возраст) 

I Завтрак 
 

 

1.Омлет – 150,0                                      ___ 

2.Бутерброд с маслом – 20,0/5,0________ 

3.Какао с молоком – 180,0                         _ 

 

 

II Завтрак 

 

Сок фруктовый – 100,0                              _ 

 

Обед 

     
1.Салат из капусты с огурцом – 30,0____ 

2.Суп картофельный с зеленым горошком 

                                                            – 150,0                        

3.Гуляш – 50,0                                              _                         

4.Каша гречневая рассыпчатая – 100,0   _                               

5.Компот из урюка – 150,0                        _                                  

6.Хлеб  ржаной,  пшеничный   __________ 

 

Ужин 

 

1.Плетенка с повидлом – 60,0                   _                          

2.Каша боярская – 180,0                            _ 

3.Молоко кипяченое – 150,0    __________ 

4.Хлеб пшеничный    __________________ 
 


