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МЕНЮ 
«28» декабря 2024 год 

(дошкольный возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша ячневая молочная  – 200,0          __ 

2.Бутерброд с маслом – 25,0/5,0              _ 

3.Чай с сахаром – 200,0           __________ 

 

II Завтрак 

 

Напиток из шиповника – 150,0                _ 

 

Обед  
 

1.Суп-пюре гороховый – 200,0                 _  

2.Плов из отварной птицы – 150,0         _  

3.Компот – 200,0                                      _ 

4.Хлеб  ржаной,  пшеничный __________ 

 

Ужин 

 

1.Бублик – 30,0                                          _ 

2.Каша манная молочная – 200,0            _  

3.Кисель из концентрата – 200,0           _                             

4.Хлеб  пшеничный  __________________ 

 

МЕНЮ 
«28» декабря 2024 год 

(ранний возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша ячневая молочная  – 180,0           __ 

2.Бутерброд с маслом – 20,0/5,0               _ 

3.Чай с сахаром – 150,0           __________ 

 

II Завтрак 

 

Напиток из шиповника – 150,0                 _ 

 

Обед  
 

1.Суп-пюре гороховый – 150,0                   _  

2.Плов из отварной птицы – 150,0           _  

3.Компот – 150,0                                        _ 

4.Хлеб  ржаной, пшеничный    __________ 

 

Ужин 

 

1.Бублик – 30,0                                            _ 

2.Каша манная молочная – 180,0              _  

3.Кисель из концентрата – 150,0             _                             

4.Хлеб  пшеничный   __________________ 

 


