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МЕНЮ 
«29» июля 2024 год 

(дошкольный возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша пшенная молочная – 200,0             _ 

2.Бутерброд с маслом и повидлом –     ___ 

                                                 25,0/5,0/10,0_ 

3.Кофейный напиток с молоком – 200,0  _                     

 

II Завтрак 

 

Сок фруктовый – 100,0                              _ 

 

Обед  

     
1.Помидор – 20,0                                _____ 

2.Щи из свежей капусты с картофелем –  

                                                            200,0_                            

3.Плов из отварной птицы – 200,0         __   

4.Компот из сухофруктов – 200,0            _                          

5.Хлеб  ржаной,  пшеничный    _________ 

 

Ужин 
 

1.Булочка «Домашняя» – 70,0                    _ 

2.Запеканка из творога – 150,0                 _ 

3.Соус молочный сладкий – 30,0 ________  

4.Кисель из концентрата – 200,0             _                           

5.Хлеб   пшеничный  __________________ 

 

МЕНЮ 
«29» июля 2024 год 

(ранний возраст) 

 

I Завтрак 
 

1.Каша пшенная молочная – 180,0             _ 

2.Бутерброд с маслом и повидлом –     ___ 

                                                 20,0/5,0/10,0_ 

3.Кофейный напиток с молоком – 150,0  _                     

 

II Завтрак 

 

Сок фруктовый – 100,0                              _ 

 

Обед  

     
1.Помидор – 20,0                                _____ 

2.Щи из свежей капусты с картофелем –  

                                                            150,0_                            

3.Плов из отварной птицы – 150,0         __   

4.Компот из сухофруктов – 150,0            _                          

5.Хлеб  ржаной,  пшеничный    _________ 

 

Ужин 
 

1.Булочка «Домашняя» – 60,0                    _ 

2.Запеканка из творога – 120,0                 _ 

3.Соус молочный сладкий – 30,0 ________  

4.Кисель из концентрата – 150,0             _                           

5.Хлеб   пшеничный  __________________ 
 


